
Mira esta cocina e ima-
gina. Donde ves la pe-
nínsula levanta un ta-

bique y una puerta; tapa las 
bovedillas con yeso y el mo-
saico hidráulico con un suelo 
vinílico; y cierra el pasapla-
tos con ladrillos. ¿Lo tienes? 
Pues es lo que se encontró 
la arquitecta Vera Sánchez.  
l Un cambio radical Su reforma 
la sacó de su oscuro escondi-
te y la convirtió en el centro 
de la casa "donde puedes co-
cinar mientras alguien toma 
algo en la barra", cuenta Vera.  
Ahora es mucho más agrada-
ble, más amplia y luminosa y, 
sobre todo, más práctica.

Arquitecta

Vera   
Sánchez Guasch

Fotos: S. Rotger   Estilismo: S. Van Dorssen  Texto: M. Lucas

¿Puede una cocina pequeña y oscura convertirse en el 
corazón de la casa? Sí, si se abre al salón y al pasillo

ABRIR Y GANAR

CON BARRA DE DESAYUNOS
Muebles realizados por JJ 
Fusters. Encimera de mármol 
envejecido. Taburetes de Ikea.
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Cocinar en el pasillo
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1. Toques de  
madera clara2. Colo�s  

marineros

Tirar un tabique
Que la encerraba y ganar 
el espacio del pasillo para 
poder ampliar la cocina. 
Ahora cabe la zona de 
península con una barra 
de desayunos.  

Abrir un pasaplatos
Que comunica la cocina 
con el salón. Así le llega 
la luz de los ventanales y 
también parece más am-
plia, incluso con las puer-
tas del pasillo cerradas. 

La enci�ra 
� alargó 
25 cm

Claves
Antes Después
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del �sLA REFORMA

El presupuesto
Derribo
De la cocina antigua  
y la pared del pasillo. 
Precio: 1.391 €

Estructura
Apeo del pasaplatos 
y colocación de dos 
vigas nuevas. 
Precio: 1.482 €

Revestimientos
Colocación de baldo-
sas, enyesado y pintura. 
Precio: 641 €

Instalaciones
Renovación de instala-
ciones de agua y luz. 
Precio: 1.331 €

Pavimentos
Restauración del 
mosaico hidráulico y 
microcemento.
Precio: 400 €

Zona de aguas
Nueva grifería y frega-
dero, más instalación. 
Precio: 302 €

Electrodomésticos
Frigorífico, placa de 
cocción y hornos. 
Precio: 3.500 €

Mobiliario
Diseño e instalación 
de muebles de cocina 
de DM lacado.
Precio: 6.413 €

Encimera
Colocación de en-
cimera de mármol. 
Precio: 2.420 €

Todo está a mano gracias a 
cajones y armarios a medida, 
como el de 30 cm de fondo 
que aprovecha la zona inferior 
del pasaplatos. Y los electro-
domésticos, incluida la cam-
pana, están panelados igual 
que los muebles. 
Solo hay una pared con azu-
lejos y el resto está cubier-
to con una pintura plástica 
satinada que es muy fácil 
de limpiar. La iluminación 
también está muy pensada: 
como el techo es muy alto 
(3,10 m) se han elegido lám-
paras colgantes para poder 
acercarlas a la isla. n

Comunica cocina 
y salón, sirve de 
superficie de apoyo 
y tiene baldas 
laterales: perfectas 
para guardar los 
libros de cocina

Pasaplatos
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BAJO EL HORNO
Se ha aprovechado el espacio del zócalo 

con un cajón bajo para  bandejas.

ARMARIO EXTRAÍBLE 
Mide solo 15 cm de ancho y es ideal  

para guardar especias y aceites. 

CON SEPARADORES 
Para que todo tenga su sitio y no se mueva. 

Así se aprovecha más el cajón. 

TODO EN BLANCO 
Los electrodomésticos se panelaron para ganar unidad y los frentes de los muebles, de  

DM lacado en blanco, tienen apertura de uñero. Lámparas diseño de Vera Sánchez. 

del �sLA REFORMA

Guardar�jor
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